
             

 

 

 

Uitnodiging 

Praten over de dood en het leven 
Netwerkbijeenkomst palliatieve zorg 10 december 2019 

 
Wanneer : 10 december, 17.00 – 21.15 uur  

Waar  : Kazerne, De Goudse Waarden, Groen van Prinsterersingel 44 Gouda 

Wie  : Zorgverleners, vrijwilligers palliatieve zorg, geestelijk verzorgers, 

maatschappelijk werkers, WMO-consulenten, bestuurders/managers van zorg- 

en welzijnsorganisaties, studenten/ stagiaires, vertegenwoordigers van 

zorgvragers en zorgverzekeraars 

 

Praten over de dood is voor velen niet eenvoudig. Dan loop je ook nog het risico, dat je 

door de waan van de dag en personeelskrapte ook niet meer ziet wie je patiënt in wezen is 

en niet meer hoort wat hij eigenlijk zegt. Daarom staan we vanavond even stil. We staan 

stil bij wat er toe doet, zowel voor jou, als voor de patiënt en zijn naasten. 

 

Het eerste deel van de bijeenkomst informeert en inspireert Petra Hoogendoorn ons over 

het gesprek over de dood en het leven met patiënt en naasten. Zij is ervaringsdeskundige, 

haar man overleed in 2012 aan een hersentumor. Petra is initiator van twee health apps. Ze 

doet promotie onderzoek rondom de Goings-On app. Daarin kunnen patiënten dagelijks 

binnen een minuut loggen hoe het gaat met hun persoonlijke doelen en symptomen. In het 

gesprek met zorgverleners helpt deze informatie om te komen tot behandelkeuzes die niet 

alleen passen bij de aandoening, maar ook bij wat belangrijk is in het dagelijks leven van de 

persoon met de aandoening. 

 

Na het buffet kunnen er twee workshops naar keuze gevolgd worden, die je bij inschrijving 

als voorkeur hebt opgegeven.  

 

Programma 

17.00 uur  Ontvangst en inschrijving 

17.15 uur Welkom en inleiding  
Ineke Weverling, coordinator van het netwerk palliatieve zorg Midden-Holland   

17.25 uur Plenaire presentatie Praten over de dood en het leven 

Petra Hoogendoorn, lid Patiënt en naastenraad Propallia, promovenda bij het 

National eHealth Living Lab (Leids Universitair Medisch Centrum) 

18.10 uur inleiding workshops 

18.15 uur buffet en informatiemarkt 

19.15 uur workshopronde 1 

20.15 uur workshopronde 2 

21.15 uur einde van de bijeenkomst 

 

Kosten en aanmelding (lees dit goed door!) 

Deelname is gratis. In verband met de catering en zaalmaximum is aanmelden 

noodzakelijk! Een week vooraf ontvang je de bevestiging per mail. Sta je niet op onze 

lijst, dan vragen we je de bevestiging te tonen. Meld jezelf aan, laat het niet een ander 

doen. Aanmelden kan uitsluitend via de website van het Transmuraal Netwerk: 

http://www.transmuraalnetwerk.nl/Agenda/Alle-agendapunten  

Uiterste inschrijfdatum: dinsdag 3 december 2019. 

 

Accreditatie is aangevraagd voor  

verpleegkundigen en verzorgenden (V&VN kwaliteitsregister). 

 

Op blad 2 vind je de workshops. Je kunt bij aanmelding een 1e, 2e en 3e keus aangeven. 

Je wordt ingedeeld bij de workshops van je 1e en 2e keus tot het maximum is bereikt.  

Wees er dus snel bij! 

http://www.transmuraalnetwerk.nl/Agenda/Alle-agendapunten


 

 

Blad 2 

 

Workshops  
Wij vragen je twee voorkeuren op te geven. Je volgt één workshop!  

 

1. Het slecht nieuwsgesprek en Shared Decision Making 

Slecht nieuws vertellen is moeilijk. Vervolgens moet je de klap mee helpen opvangen. En 

dan door met gezamenlijke besluitvorming. Wat wil iemand nog wel en wat niet. Hiervoor is 

zicht op betekenisgeving van de patiënt nodig en passende informatie.  

Hoe zorg je ervoor dat deze lastige weg zo soepel mogelijk te belopen is, voor alle partijen?! 

Wendy van der Deure internist- oncoloog in het Groene Hart Ziekenhuis  

 

 

2. Het ACP gesprek 

Het vastleggen van ACP afspraken voorkomt onnodige doorbehandeling en ongewenste  

onder behandeling. Om goede en passende zorg te kunnen leveren richting het levenseinde 

is het noodzakelijk dat levenseinde wensen bekend zijn bij naasten, maar bij voorkeur ook 

bij behandelend artsen. Ophalen en delen van wensen is eenvoudiger dan gedacht. 

Riette Oudenaarden, Verpleegkundig Specialist Geriatrie Groene Hart Ziekenhuis  

 

 

3. In gesprek over betekenisgeving 

Bij een ernstige ziekte en het naderen van de dood kunnen bij de patiënt en diens naasten 

angst, onzekerheid, verdriet, soms ook paniek ontstaan. De lichamelijke, geestelijke en 

mentale veerkracht wordt dan op de proef gesteld. Indringende vragen komen op: Wat 

betekent dit voor mij? Waarom ik? Hoe verder? Dit kan niet! Wat staat mij nu te wachten?   

Hoe kan jij als zorgprofessional zingevings- en levensvragen onderkennen (luisteren), het 

beste bespreken (thematiseren), hulpbronnen vinden (verkennen), en al doende recht doen 

(present zijn) aan je patiënt en naasten?   

Luis Kaserer, geestelijk Verzorger  

 

 

4. Jouw eigen drempels 

In deze workshop staan we stil bij wat het gesprek over de dood voor jou zo moeilijk 

maakt. 

Bert Buizert, Directeur Stichting STEM.   

 

 

5. De rol van de vrijwilliger 

Vrijwilligers in de palliatieve zorg merken dat zij een klankbord zijn voor zowel de patiënt 

als de mantelzorger. Los van elkaar vertelt men de vrijwilliger hoe deze fase beleefd wordt.  

Gun jij jouw patiënt/ cliënt ook een vrijwilliger? Kom luisteren naar de mogelijkheden die de 

vrijwilliger te bieden heeft. 

VPTZ vrijwilliger van Steun. Midden-Holland  

 

 

6. Culturele verschillen 

Hoe communiceer je met mensen met een niet westerse achtergrond en hun naasten als de 

laatste levensfase zich aandient? Wat zijn hun beelden, wensen en verlangens? Leer in deze 

workshop hoe je het gesprek aan kunt gaan.  

Hassan Bakir en Dick Eric van Dorsten Geestelijk Verzorgers 

 

 

7. Praten over de dood in het organisatie beleid 

Goede voornemens, mooie plannen worden gemaakt vanavond. Geïnspireerd start men 

morgen de dag, maar als de waan van de dag de overhand neemt, zijn we vanavond weer 

vergeten. Hoe is ‘praten over de dood en het leven’ te scholen en te borgen en hoe 

ondersteun je de medewerkers hierin?  

Adviseur IKNL 


